Сафонов Денис

Тайм-Охота за удачей
Охотники за удачей
Все мы охотники за успехом, ловцы удачи. Но делаем мы это по-разному. Для женщин, хранительниц домашнего очага, важнее успех в личной, семейной жизни. И если там все не слава Богу, то и работа не ладится, ведь на первом месте – личные переживания. Мужчина же по природе своей – охотник, добытчик, поэтому и бремя неудач в работе, карьере отягощает его сильнее. И здесь обратная тенденция: если неудачи на работе, то и в личной жизни начинаются неурядицы. А вот личная жизнь в меньшей степени влияет на результативность работы. В этом специфика: женщины несут свои проблемы из дома на работу; а мужчины, наоборот, с работы – домой. Это ни хорошо, ни плохо, просто мы разные и это надо учитывать. 
Для себя я нашел свой способ, позволяющий мне быть удачливым охотником и достигать своих целей в борьбе за результат.
«До первой галочки»
В один прекрасный день в мою голову пришла простая мысль: если меня больше всего удручает бремя моих неудач в делах, то лечить этот недуг надо удачами (успехом, результативностью, кому как нравится). Так сказать, методом от противного. Завел для себя не менее простое, но строгое правило: дела, выполнение которых означало бы успех для меня, отмечать кружочком. И вперед – пока в записной книжке не появится хотя бы один кружочек с галочкой, что означало бы выполнение дела и достижение успеха. Раньше этого идти спать запрещается! Дело в том, что я заметил: если хоть одна галочка оказывалась в таком кружочке, это давало немалый заряд бодрости на весь следующий день. Появлялась уверенность: сегодня я обречен на успех, может небольшой, но успех. Постоянно подогревался энтузиазм. Это многое изменило в моем отношении к жизни и делам: раньше, когда проблема заявляла о своей неразрешимости, я ей отвечал: "А ну и ладно. Не судьба". И покорно опускал руки. Теперь ответ другой... 
Начало охоты 
Вспоминается первый день, когда интенсивно просидел до 3 часов ночи, а кружок с галочкой еще не появился. Это было не удивительно: вот уже полгода пытался написать надежный код по расчету тепловых потоков в 3-х мерном пространстве. А положительных результатов все не было. Вот и сейчас, чувствовал, что бьюсь в дверь, которая никак не хочет открываться…Хорошо. Предпримем обходной маневр. Перешел к другой задаче, решение которой дало бы ощущение успеха. Получилось. Потратил на ее решение 1 час, и уже в 4 лег спать. На утро следующего дня проснулся с некоторыми идеями по поводу первой злополучной задачи. Реализовал их, и - о чудо, заработало...! Еще один кружочек с галочкой в список результативных дел и чувство удовлетворения на весь день. Учитывая этот опыт, взял для себя за правило обязательно включать в список своих дел хотя бы одно, пусть самое простое, незамысловатое задание или дело, но которое стопроцентно выполнимо и гарантировано принесет успех. Это моя страховка на случай неудачи: это простое дело выполняется только в том случае, если по всем остальным направлениям ничего не получается. 
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Так теперь выглядит страничка моего ежедневника, мотивируя меня на достижение успеха: 
Покой не только снится 
В моей системе охоты «на кружочки удачи» есть время и на отдых (какая же охота без привала!). По выходным разрешаю себе отоспаться, игнорируя охоту за успехом в работе. Выходной есть выходной – больше личной жизни! Кроме того, при явно плохом самочувствии (учащенное сердцебиение, тяжелое дыхание, признаки простуды и прочие «радости» болезненного состояния) охоту за кружочками прекращаю однозначно. В состоянии подавленности, начинающейся депрессии, разрешаю себе ставить галочки в кружочках при выполнении только части работы – хороший способ вывести себя из застоя и  не дать неудачам и плохому настроению шанс выбить себя из колеи продуктивной работы. Важно только помнить одно: при хорошем самочувствии не допускать больших послаблений, не превращать временные и обоснованные уступки в привычку лениться и выбирать легкие пути. И потом, должно же быть время не только гоняться за успехом, но и просто наслаждаться жизнью, ощущать красоту окружающего мира.
Отвлеченная философия тайм-охоты за удачей
Еще известный биолог Любищев отводил немалое место в живой природе эстетике: достаточно большая часть живых организмов наделена не только чисто практическими функциями (для охоты, проживания и пр.), но и эстетическими (павлиний хвост, яркая окраска многих животных, "золотое сечение").
Мы так часто забываем о красоте жизни в суете будничных забот, что перестаем получать удовольствие даже от достигнутых успехов. И тогда, сколько галочек и кружочков не рисуй, ощущения радости нет. Каждому человеку важно хотя бы иногда чувствовать эстетичность жизненных событий, какими бы несуразными на первый взгляд они не казались. Нас окружает буквально музыкальная гармония различных взаимосвязанных событий, являющаяся основой самой природы мироздания.  И если рядом ощущается какая-то дисгармония, то вина за ее существование ложится на нас. Это мы ей позволили быть, это наше негативное восприятие событий породило ее. Настраивая себя каждый день на удачу с помощью своей системы кружочков и галочек, я пришел к пониманию того, что окружающие события стоит воспринимать не как изначально враждебные нам, а как новые возможности достижения успеха. Произошла удивительная вещь, какая происходит с человеком, попавшим в летний лес, наполненный звуками. Для привычного уха сельского жителя это чудесные мелодии, в которых чувствуется биение жизни, а для уха горожанина – бессмысленная какофония и трескотня лесных жителей. Так вот, моя простая и строгая система достижения удачи помогла мне настроить свой слух на восприятие мелодий жизни и научиться слышать музыку вместо сумбура. 
Размеренность, чеканность шага с одной стороны, и изящность жизни с другой – вот какими характеристиками мне хотелось бы наделить понятие успеха.
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