[image: image2.jpg]


ОРГАНИЗАЦИЯ ВРЕМЕНИ


20 - 21 декабря 2005 г. (вторник - среда)
Бизнес-семинар Глеба Архангельского

ТАЙМ-МЕНЕДЖМЕНТ: ГИБКИЕ МЕТОДЫ
«Время – деньги» – известная истина? XXI век поставил эту истину под сомнение. Время – дороже денег, время – важнее денег. Время, в отличие от денег, нельзя накопить, это невосполнимый ресурс. 

Как максимально эффективно распорядиться этим ресурсом? Как грамотно построить личную и корпоративную систему управления временем? Как успевать жить, а не только работать? – на эти вопросы вы получите ответ на семинаре.

Автор программы – Глеб Архангельский: 

· Директор консалтинговой компании «Организация Времени»

· Создатель крупнейшего в рунете сайта по тайм-менеджменту www.improvement.ru; автор публикаций в изданиях: «Ведомости», «Элитный  персонал», «Компания», «Карьера», «Управление персоналом»,  и др.
· Преподаватель Президентской программы в РЭА им. Плеханова, научный руководитель проектов внедрения тайм-менеджмента в российских ВУЗах. 

· Клиенты: PricewaterhouseCoopers, РАО ЕЭС, Mars, Вимм-Билль-Данн, Русский стандарт, Comstar, и др.

Место, время, стоимость:
Место проведения:  Москва, бизнес-центр Даев-плаза (Даев пер., д. 20, м. Чистые пруды). Время проведения:  с 10:00 до 18:00, обед с 14:00 до 15:00. Стоимость участия:  16 520 руб., включая НДС 18%. В стоимость входят обед, кофе-паузы, подробный раздаточный материал и сертификат.
Контакты: (095) 518-54-15, 950-83-85. E-mail: organizer@improvement.ru . 
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	Каждый участник бесплатно получит книгу Глеба Архангельского «Организация времени: от личной эффективности к развитию фирмы» (СПб, «Питер», 2003, 2-е изд. - 2004) – первую в России за прошедшие 30 лет не переводную книгу по тайм-менеджменту.

До встречи на семинаре!


Программа семинара:

	Время
	Блоки
	Вопросы

	1-й день

	10.00 – 12.00


	Хронометраж
	Хронометраж и оценка личной эффективности

«Поглотители времени» и борьба с ними
Мотивация при внедрении хронометража и тайм-менеджмента

	12.00 –

12.30
	Перерыв. Кофе-пауза

	12.30 –

14.00


	Контекстное планирование
	Контекстное планирование (в т.ч. на Excel и Outlook)

Метод структурирования внимания 

«Результато-ориентированное» планирование дня

	14.00 –

15.00
	Обед

	15.00 –

16.30


	Технологии обзора задач
	Стратегический и тактический обзор

Обзор делегированных и клиентских задач в Excel и Outlook
Алгоритмы и стандарт планирования рабочего дня

	16.30 –

17.00
	Перерыв. Кофе-пауза

	17.00 –

18.00


	Корпоративный ТМ
	«ТМ-бацилла» в развитии корпоративной культуры

Корпоративные стандарты организации времени

Методика ТМ-диагностики.

	2-й день

	10.00 – 12.00


	Целеполагание
	Личная стратегия и миссия, «кристаллизация ценностей»

SMART-цели и «надцели»

Проектный и программный подход в личной работе

	12.00 –

12.30
	Перерыв. Кофе-пауза

	12.30 –

14.00


	Приоритеты
	«Отсев лишнего» и «здоровый пофигизм»

Технологии концентрации на приоритетном

Технологии фильтрации «текучки»

	14.00 –

15.00
	Обед

	15.00 –

16.30


	Самомотивация
	Управление рабочей нагрузкой, технологии отдыха

Методы «самонастройки»

Приемы самомотивации

	16.30 –

17.00
	Перерыв. Кофе-пауза

	17.00 –

18.00


	Ограниченный хаос
	Метод ограниченного хаоса

Ограниченный хаос в целеполагании и регламентации

Творческая картотека, эффективность интеллектуального труда


Мы с удовольствием ответим на вопросы по тлф. (095) 518-54-15, 950-83-85, e-mail: organizer@improvement.ru
ООО «Организация Времени» 
119180, Москва, ул. Большая Полянка, д. 7/10, стр. 3. оф. 402.
Тел. (095) 518-54-15  Тел./факс  (095) 950-83-85  www.improvement.ru   info@improvement.ru
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